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0 METODO

Vocé posta. Mas cada post comega do zero.

Antes de criar, responda 3 coisas

1. Para quem estou falando?

2.0 que quero que ela perceba?

3. O que quero que ela faga depois?

FUNGAO E FORMATO

A fungdéo do contetudo
Funcgdo primeiro. Formato depois.

AS PEGAS

Como montar um Reel de atragdo

Como montar um Carrossel de qualificagéo
Stories acontecem todos os dias

Um story de rotina que vira contetdo

A semana de cima
Uma semana pronta

Monte a sua semana

PRA FECHAR

Antes de postar, confira

Isto € um norte, ndo uma férmula
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VOCE POSTA. MAS CADA POST COMEGR DO ZERO.

Vocé posta. As pessoas curtem, salvam, ds vezes elogiom. Mas a
conversa ndo avangal.

Um post fala de uma coisa e o proximo comega outra. A pessoa
consome, aprende e vai embora.

O problema nem sempre & falta de conteddo. E falta de direcdo.

Conteudo com diregdo faz
uma pega preparar a préoxima.

Antes de escolher Reel, Carrossel ou Story, responda trés perguntas.




ANTES DE CRIAR, RESPONDA 3 GOISAS

01  PARN QUEM ESTOU FALANDO?
(02 0 QUE QUERO QUE ESSA PESSOA PERCEBA?

(03 ouaL PRGXIMO PASSO QUERO PROVOCAR?

Essas trés perguntas sdo a estratégia. O resto é execugdo.
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1. PARR QUEM ESTOU FALANDO?

N&o comece por idade. Comece pelo momento.

EXEMPLO
GENERICO

Mulher de 30 a 45 anos.

COM DIREGAO
Mulher que j& fez trés dietas, recuperou o peso e hoje acha que o problema é
falta de disciplina.

A primeira serve pra milhares de pessoas. A segunda serve pra uma, € € com ela que dda
pra falar.

AGORA PARA VOCE PRATICAR

JA TENTOU

ex. trés dietas nos dltimos dois anos

HOJE VIVE

ex.. come fora quatro vezes por semana

HOJE ACREDITA
ex.. que o problema é falta de disciplina

Faga agora. Uma linha em cada campo.




2. 0 QUE QUERO QUE ELA PERGEBA?

Tema é o assunto.
Percepcdo é o que muda na cabega da pessoa.

EXEMPLO

TEMA alimentagdo

ANTES “Eu ndo tenho disciplina.”

DEPOIS "0 plano que sigo néo cabe na minha rotina.”

AGORA PARA VOCE PRATICAR

ANTES DO CONTEUDO ELA PENSA

ex.. eu ndo consigo manter uma dieta

DEPOIS DO CONTEUDO QUERO QUE ELA PENSE

ex.. o plano é que tem que caber na minha semana




3. 0 QUE QUERO QUE ELA FAGA DEPOIS?

Peca uma coisa s, e a mais leve que ainda faga sentido.

SEGUIR OU SALVAR

GOMENTAR NO POST OU NO STORY

GHAMAR NO DIRECT

O pedido precisa caber
na percepgdo construida.

O erro mais caro: ela acabou de descobrir que tem o problema e voceé ja pede pra
agendar uma consulta.

AGORA PARA VOCE PRATICAR

DEPOIS DESTE CONTEUDO QUERO QUE ELA

ex: responder no story quantas segundas ela jé recomegou




A FUNGii0 DO CONTEODO

Faz chegar.
= Trabalha erro, risco, comportamento e tensdo.
= Ela pensa: “eu ndo tinha percebido isso”.

— CTA: seguir.

QUALIFICAGAO

Faz perceber.
— Trabalha mecanismo, critério, explicagdo e prova.
= Ela pensa: “agora eu entendo melhor”.

= CTA: salvar, responder, comentar ou conversar.

CONVERSAO

Faz agir.
= Trabalha solugdo, oferta, prova e objegdo.
= Ela pensa: “quero saber como fago isso com voceé”.

— CTA: direct, agenda, inscrigéio ou compra.

Escolha a fungdo da peca antes de escolher o formato dela.




FUNGAO PRIMEIRO. FORMATO DEPOIS.

A pdgina anterior decidiu 0 que precisa acontecer. S6 agora entra a
pergunta de qual formato carrega melhor essa mensagem.

FORMATO BOM PARA
Reel atencdo répida, tensao, historia, ritmo e fala
Carrossel ensinar, aprofundar, organizar e comparar
Stories aproximar, ouvir, filtrar, provar e conversar

1ISSO NAO E UMA PRISAO

= Um Reel pode qualificar. Um carrossel pode atrair. Stories podem fazer todas as
fungoes.

No modelo-base deste material, o Reel abre, o carrossel aprofunda e os Stories
acompanham todos os dias.




COMO MONTAR UM REEL DE ATRAGAO

EXEMPLO, FALADO
GANCHO “E exatamente por isso que vocé recomega a sua dieta toda
segunda-feira.”

CONTEXTO "Vocé comega animada, segue trés dias certinho, e na quinta a
rotina come o plano.”

ERRO OU RISCO “Ai vocé conclui que o problema é vocé.”

NAO PERCEBE “O plano foi feito pra uma semana perfeita, que vocé ndo tem.”
PERCEPGAO “Ndo falta disciplina. Falta um plano que caiba na sua semana.”
CTA “Me segue que essa semana eu mostro como ajustar isso.”

AGORA PARA VOCE PRATICAR

GANCHO

CONTEXTO

ERRO OU RISCO

O QUE A MAIORIA NAO PERCEBE

PERCEPGCAO

CTA PARA SEGUIR

O Reel de atragdo ndo é aula. Ele abre uma conversa.




COMO MONTAR UM GARROSSEL DE
QUALIFICAGRO

Atela1é a Unica que a pessoa vé sem deslizar. Ela diz, numa frase, o que a pega vai
resolver.

A IDEIA, EM UMA FRASE
“Esse é o principal motivo que faz o seu plano de dieta quebrar em plena quinta-
feira.”

O QUE ELA PENSA HOJE
“Eu comego bem e ndo mantenho”

POR QUE ISSO NAO RESOLVE
Mais forga de vontade ndo muda o plano

O QUE ELA NAO PERCEBEU
O plano assume uma semana que ela ndo vive

NOVA PERCEPGAO
O plano & que se adapta a roting, ndo o contrdrio

EXEMPLO
Um dia real dela, com o plano ajustado

CTA
“Salva pra usar na sua proxima segunda”

Uma percepgdo por carrossel. NGo transforme a pega numa apostila.
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STORIES ACONTEGEM TODOS 0S DIAS

A fungdo é que muda.

Story fala com quem jd te segue. E a camada didria entre uma pega
principal e a proxima.

E aqui que vocé vira gente conhecida, e néo um perfil.
Com confianga, o convite chega como conselho e néio como
venda.

CONVERSAR FILTRAR

aproxima. Roting, opinido. mostra quem vive o problema. Pergunta ou
enquete.

PROVAR CONVERTER

aumenta confianga. Caso ou resultado. abre conversa comercial. Oferta ou convite.

TIPOS DE SEQUENCIA

= rotina: 0 que aconteceu com Voceg, e o que aquilo ensina
= conexdo com o post: retoma o que vocé publicou

= sequéncia de histéria: um caso contado em capitulos

= pesquisa de publico: enquete pra saber o que ela vive

A préxima pégina mostra uma de roting, inteira.




UM STORY DE ROTINA QUE VIRA CONTEUDO

Uma sequéncia de rotina, das que eu uso. E um tipo entre varios.

Abaixo € o texto da tela. O que vocé fala por cima é seu, No seu jeito.

ABERTURA
“Isso aconteceu comigo ontem. E eu ainda ndo sei o que pensar.”

CONTEXTO

“Minha esposa falou do meu lado. Pouco depois, meu Instagram tava cheio
disso.”

O TESTE
“Al apareceu um teste. E eu: € nada, vou fazer.” Enquete: ia até o fim, ou largava
igual a mim

A VIRADA
“Mas teve uma coisa nessa histéria que ficou na minha cabecga.”

A CONEXAO
“Se nem o que voceé faz fica claro no seu conteddo, vocé vira s6 mais um no
feed”

FECHAMENTO
“Conteldo sem clareza vira ruido.” Enquete: quem entra no seu perfil entende o
que vocé faz?

Quatro de histéria, dois que ligam ela no seu trabalho. A mesma
sequéncia vira Reel depois.
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CONTEUDO PRINCIPAL STORIES, TODOS OS DIAS
SEG REEL reforga o problema e faz uma pergunta
ATRAIR

TER sem pega no feed FILTRAR: enquete, caixinha ou pergunta

nun CARROSSEL retoma o carrossel e conversa

QUALIFICAR

m" sem peca no feed PROVAR: bastidor, processo, caso ou resultado

SE)( REEL, CARROSSEL OU objegdo, solugdo e CTA comercial
STORIES

CONVERTER

RELACIONAR: bastidor, davida, resposta,
conversa

snB sem pecga no feed

ImM sem peca no feed FECHAR: retoma a semana e escolhe o proximo
assunto




UMA SEMANR PRONTA

Nutricionista. Assunto: por que vocé recomega a dieta toda segunda.

A DECISAO DA SEMANA

PARA QUEM mulher que j& tentou varias dietas e acha que falta disciplina

ELA PENSA “eu ndo consigo manter”

PERCEPGAO “o plano que sigo ndo cabe na minha rotina”
CONTEUDO PRINCIPAL STORIES, TODOS OS DIAS

SEG REEL “Vocé ndo recomega por falta de disciplina.”

CTA seguir. Story: quantas segundas vocé ja

LR recomegou?

'I'En sem peca no feed Enquete: 1, 2 ou mais de 3 recomecgos

nun CARROSSEL “Por que o plano quebra na quinta.” CTA salvar.

Story: retoma a tela 4
QUALIFICAR

nm sem peca no feed Prova: seis semanas de uma paciente que

come fora quatro vezes

SE)( REEL “Como eu monto um plano em cima da sua
semana.” CTA: me chama no direct com
CONVERTER SEMANA

sﬁB sem peca no feed Bastidor e caixinha de davidas

DOM  sem peca no feed Retoma o que ela respondeu e anuncia o
préximo assunto




MONTE A SUA SEMANA

Marque o que for escolha. Escreva sé o que for seu.

A DECISAO

ASSUNTO DA SEMANA

PARA QUEM

ELA PENSA HOJE

QUERO QUE PERCEBA

AS PEGAS

SEG - ABRIR [ Reel [] Carrossel [] Estdtico

TER - FILTRAR [ enquete [] caixinha [] pergunta

QUA - APROFUNDAR [ Carrossel [] Reel [] Story

QUI - PROVAR [ bastidor [] caso [] processo [] resultado
SEX - CONVIDAR [] Reel [] Carrossel [] Stories

O PEDIDO [ seguir [] salvar [ comentar [] direct




ANTES DE POSTAR, CONFIRA

Sei exatamente para quem estou falando?

Sei 0 que quero que essa pessod perceba?

Sei qual préximo passo quero provocar?

Sei qual fungdo esta peca cumpre?

Escolhi o formato porque ele ajuda a mensagem?

Os Stories continuam a mesma conversa?

Meu conteldo de hoje prepara o préximo?

O O o oo od o

Se a resposta for néo,
volte uma etapa antes de criar.




ISTO E UM NORTE, NO UMA FORMULA

Este material &€ pra orientar e ajudar. Ele organiza a deciséo antes de criar,
e isso ja resolve boa parte do problema.

Mas cada caso € um caso, e isto aqui ndo substitui o trabalho inteiro.
Algumas das coisas que entram na montagem de um calenddrio
editorial:

andlise do perfil e do que ja foi postado

pesquisa de mercado e leitura de concorrente

adaptagdo a sua linguagem, porque voz emprestada ndo se sustenta
0 que a sua audiéncia j& respondeu

Rode a semana. Olhe o que respondeu e 0 que passou batido. Guarde o
que funcionou e troque o resto na semana seguinte.

COMO TESTAR SEM PERDER O FIO

= Mude uma coisa por semana, ndo trés. Trocando tudo, vocé ndo sabe o que
funcionou.

— Dé pelo menos duas semanas pro mesmo formato antes de descartar.
— Anote o que vocé mudou e o que mudou no nimero. Memoria ndio serve como
registro.

A estrutura é a mesma pra todo mundo. O que funciona dentro dela muda
de conta pra conta.
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VOCE NAO PRECISA
POSTAR MAIS.

Quando cada conteddo tem uma fungéo, a
semana deixa de ser um monte de posts e
comecga a conduzir uma conversa.

PRA CONTINUAR TRANSFORMANDO ESTRATEGIA EM CONTEUDO APLICAVEL
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